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UNA MIRADA AXIOLÓGICA SOBRE EL 
MALESTAR Y LA SALUD MENTAL 

INFANTO-JUVENIL

10:00-10:30h

Inauguración y Presentación

Mariano Cruz Zamora
Psicólogo. Psicoterapeuta Integrativo. Presidente 
de la Asociación Española de Axiología Robert S. 
Hartman (AEARSH).

10:30-12:00h

La Gestalt y sus recursos terapéuticos 
en la salud mental de los niños y 
jóvenes de hoy.

Dra. Loretta Zaira Cornejo Parolini
Psicóloga Clínica-Psicoterapeuta. Doctora Honoris 
Causa en Terapia Gestalt por la Universidad Gestalt 
de México.

Modera Coloquio
Macu Durán
Psicóloga. Secretaria de la AEARSH.

12:00-12:30h   CAFÉ - DESCANSO

12:30-14:00h

PRESENTACIÓN CASOS CLÍNICOS:

La conducta y el cuerpo antes que la 
palabra.

“La adicción, como forma desconectada 
y fallida de calmarse momentáneamen- 
te, ante no tolerar la tensión, colapsa e 
interroga al joven y a todo el sistema 
familiar.”
Mª Teresa Herranz Yagüe
Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. 
Vicepresidenta de la AEARSH.

“Abordaje integrativo de un caso de tras- 
torno de alimentación no especificado.”
Rocío Regueiro
Psicóloga General Sanitaria. Psicoterapeuta Gestalt 
Integrativa.

Modera Coloquio
Mariano Cruz Zamora
Psicólogo. Psicoterapeuta Integrativo. Presidente de 
la AEARSH.

14:00-16:30h   COMIDA

16:30-18:00h
Coloquio entre la Clínica y la Axiología.

Moderan Coloquio
Mariano Cruz Zamora
Psicólogo. Psicoterapeuta Integrativo. Presidente de 
la  AEARSH.
Mª Teresa Herranz Yagüe
Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. 
Vicepresidenta de la AEARSH.

18:00-18:30h   Descanso

18:30-19:30h
Asamblea Extraordinaria y Asamblea 
Ordinaria de socias/socios.

21:00h   CENA DE GALA
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La infancia y la adolescencia son etapas del ciclo vital determinantes en la construcción 
del ser humano adulto. Los contextos familiares, sociales y educativos en que se 
insertan los procesos evolutivos condicionan la configuración del psiquismo humano.

En las últimas jornadas de nuestra asociación compartimos la preocupación y el 
interés de ocuparnos en la reflexión acerca de la situación de malestar psíquico que 
está afectando a los niños, adolescentes y jóvenes en estos últimos años.

Las transformaciones sociales que experimentamos en nuestro tiempo son profundas 
y vertiginosas. Los cambios en los modelos familiares y de crianza, las nuevas formas 
de relación y comunicación, los modelos de referencia que se hacen presentes, etc., 
son elementos que, como siempre, tienen su impacto en el modo en que vamos a 
desarrollar nuestra identidad y nuestras capacidades para el afrontamiento de las 
vicisitudes de nuestra existencia.

Lo cierto y verdad es que advertimos una delicada situación en la salud mental 
infanto-juvenil (el aumento de la incidencia de autolisis e intentos de suicidios es un 
indicador alarmante) sobre la que merece la pena enfocar nuestra atención, con el 
propósito de explorar intervenciones y acompañamientos humanistas eficaces.

Nos interesa acercarnos a la realidad. Y poner al servicio de nuestro análisis la mirada 
axiológica para detectar cómo se está armonizando o distorsionando la estructuración 
de lo intrínseco, extrínseco y sistémico en el psiquismo de los niños y jóvenes de 
nuestro tiempo.

Esta es la invitación desde nuestra asociación. Con el deseo de que la reflexión y el 
debate compartido puedan arrojarnos luz en nuestra intervención cotidiana.
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